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Auch der Lowe darf nicht §
fehlen: Die Kleinen
schreien, was das Zeug hilt.

]I_..

,»Und jetzt machen wir
alle noch den kleinen
Sonnengrufi“, beendet
Christoph Amir Sami
(27), angehender Erzie-
her, die kurze Yogaein-
heit. Die kleinen Ra-
cker der 1b liegen am
Boden und heben brav
den Oberkérper - da-
nach geht's fiir die
Schiiler zum Mittages-
sen.

Die kurzen %omm.

iibungen sind Teil eines
einjihrigen Pilotpro-
jekts des Parititischen
Wohlfahrtsverbands
Hamburg. Das Motto:
»Wir gehen aufs Gan-
zel® Sechs Grundschu-

Projekt teil. Darunter
auch die Tonndorfer
Grundschule, wo 153
der insgesamt 200
Schiiler die Ganztags-
angebote nutzen.
»ochule und Betreuung

.—o::._o: Emmsm__u mEE_mn: ler
jetzt Yoga-Unterricht cm_easmz

len nehmen an dem

waren m‘mﬁmuim. m%mnm-

: Em. Wir wollten das dn-

dern®, erkldrt mn_E:Q-
terin ?Hmowm. Korten.
»Lehrer und Erzieher
sollen sich kennen, da-
mit ein' guter Aus-
tausch tiber die Schiiler
stattfinden kann.

Lehrer und Erzieher
gestalten die 5. Stunde
nun gemeinsam. Die
spielerische  Yogaein-
heit von Christoph
Amir Samii dauert
rund zehn Minuten. Die
Kinder lérnen Balance,
starten entspannt in
den Nachmittag und
haben auch noch ihren
Spafs.

Die Zukunft des Pro-
jekts ist aber noch un-
gewiss: ,Wir hoffen
sehr, dass der Senat das
Projekt weiter laufen
lasst®, sagt die Schullei-
tering & SNa e dann:

Die Schiiter und Schiile-
rinnen der 1b zeigen’

- vollen Einsatz bei der
Frosch-Figur (r.).




